
Базовые времена 2023

Индивидуальные дисциплины 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99

Бассейн 25м

50 м вольный стиль мужчины 21,87 22,04 22,30 23,19 23,59 24,08 24,82 25,65 26,75 28,65 30,71 33,67 37,58 45,50 51,38

50 м вольный стиль женщины 25,28 25,73 26,02 26,51 26,82 27,54 28,16 29,53 31,20 33,60 36,59 40,99 48,14 56,80 64,51

100 м вольный стиль мужчины 48,68 49,02 49,74 51,01 52,40 53,52 55,29 57,42 60,06 65,11 69,57 76,91 87,74 109,42 122,49

100 м вольный стиль женщины 55,01 55,79 57,63 58,05 59,06 61,07 62,65 65,71 69,13 75,95 84,10 93,24 109,14 131,50 157,63

200 м вольный стиль мужчины 108,10 108,91 112,40 113,42 116,15 117,93 124,01 128,17 136,20 146,40 158,94 175,80 201,89 252,99 282,60

200 м вольный стиль женщины 121,80 123,89 125,73 127,47 130,39 132,61 136,07 143,22 154,83 169,87 188,88 206,35 239,19 295,77 345,46

400 м вольный стиль мужчины 236,37 238,23 240,21 242,13 248,24 254,24 266,80 276,76 293,57 317,05 348,40 374,67 440,87 536,93 600,01

400 м вольный стиль женщины 259,09 260,68 266,82 267,36 273,56 279,59 288,78 301,96 326,08 364,16 404,00 443,46 517,93 638,86 752,99

800 м вольный стиль мужчины 496,86 499,14 503,71 504,94 520,29 529,51 555,01 572,81 615,33 669,87 723,01 805,03 927,45 1077,11 1258,26

800 м вольный стиль женщины 536,49 540,01 546,14 556,04 563,95 576,85 598,35 620,37 671,57 757,80 833,72 934,06 1084,89 1363,54 1653,08

1500 м вольный стиль мужчины 958,19 959,37 967,65 975,01 1003,63 1018,11 1067,80 1113,89 1179,26 1280,65 1404,79 1555,94 1832,72 2068,32 2347,81

1500 м вольный стиль женщины 1024,88 1039,24 1050,06 1061,28 1075,77 1101,16 1152,35 1204,66 1283,68 1473,51 1641,67 1800,96 2094,52 2822,53 3053,19

50 м на спине мужчины 24,29 24,77 25,38 26,04 26,82 27,63 28,55 30,15 32,35 34,66 37,41 40,47 46,52 57,36 72,52

50 м на спине женщины 28,62 29,03 29,45 30,26 30,78 31,63 32,73 34,67 36,69 39,30 43,13 49,51 56,77 68,93 79,71

100 м на спине мужчины 53,89 54,23 55,63 57,16 58,20 60,52 62,68 66,07 71,69 75,41 83,28 90,49 105,47 129,15 166,21

100 м на спине женщины 62,18 62,91 63,67 64,80 66,41 67,99 71,00 75,46 80,75 85,98 94,27 111,02 125,14 154,39 200,89

200 м на спине мужчины 118,72 119,35 123,82 125,67 130,23 133,92 137,82 145,48 155,96 167,74 184,04 203,14 239,31 289,27 341,83

200 м на спине женщины 135,62 135,62 137,44 140,72 144,22 147,25 154,73 162,92 176,10 191,74 211,31 243,57 270,19 334,38 411,94

50 м брасс мужчины 27,24 27,39 28,11 28,68 29,04 29,95 31,16 32,40 33,89 36,94 40,33 43,98 49,11 58,34 70,85

50 м брасс женщины 31,71 31,77 32,47 32,99 33,93 35,12 36,45 38,42 41,53 44,55 47,57 51,91 60,57 79,06 89,22

100 м брасс мужчины 59,90 60,38 61,62 62,75 63,90 65,83 69,02 72,01 76,74 82,93 90,40 98,23 112,84 139,63 165,71

100 м брасс женщины 69,22 70,21 70,68 71,41 73,44 77,02 79,77 85,13 91,46 98,20 103,88 115,82 140,50 185,13 202,68

200 м брасс мужчины 132,29 133,05 136,93 138,14 141,72 145,94 153,53 161,35 173,42 185,93 202,20 223,79 265,62 348,60 377,64

200 м брасс женщины 150,97 153,91 155,95 157,68 163,57 170,08 177,71 186,12 199,04 215,26 228,65 252,90 317,13 369,29 440,95

50 м баттерфляй мужчины 23,52 23,88 23,74 24,79 25,32 26,06 26,74 27,91 29,57 31,75 34,17 39,46 47,74 56,85 69,20

50 м баттерфляй женщины 26,91 27,45 28,10 28,57 28,96 29,87 30,78 32,41 34,81 37,56 43,03 50,81 62,47 77,20 95,93

100 м баттерфляй мужчины 52,73 53,37 54,46 56,05 56,53 58,67 60,58 63,74 67,58 74,47 84,66 97,37 129,71 150,62 187,21

100 м баттерфляй женщины 60,28 60,81 62,64 64,30 65,30 68,04 70,44 74,00 81,44 90,25 108,87 125,94 170,62 198,97

200 м баттерфляй мужчины 119,09 120,82 124,47 125,48 128,58 131,97 139,58 148,65 159,67 178,71 206,24 236,73 324,72 377,65 474,71

200 м баттерфляй женщины 137,38 140,22 140,37 144,66 147,50 152,01 156,98 172,75 192,22 217,24 250,22 316,68 374,84 473,14

100 м комплексное плавание мужчины 54,38 55,17 55,73 57,76 59,04 60,74 62,70 66,79 70,64 75,01 82,98 91,72 108,03 141,04 155,79

100 м комплексное плавание женщины 63,05 63,27 65,37 65,73 66,70 69,00 71,71 75,79 81,16 86,05 97,85 109,79 129,98 155,74 186,13

200 м комплексное плавание мужчины 119,86 120,21 124,87 127,45 131,07 133,90 138,36 146,51 155,83 165,50 187,47 208,69 248,34 305,58 366,60

200 м комплексное плавание женщины 138,61 139,08 142,00 143,13 147,83 151,58 155,37 165,47 180,76 193,58 217,37 252,47 292,00 356,15 427,90

400 м комплексное плавание мужчины 263,76 265,24 269,66 273,74 282,90 289,68 302,87 319,97 340,10 369,03 415,22 461,58 586,54 679,01 1346,04

400 м комплексное плавание женщины 291,67 293,67 304,22 306,71 320,22 326,60 334,17 357,18 387,87 432,04 475,94 562,10 701,33 804,92



Базовые времена 2023

Бассейн 50м 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99

50 м вольный стиль мужчины 22,74 22,85 23,28 23,64 24,16 24,70 25,23 26,08 27,42 28,95 30,95 33,81 37,56 45,19 50,62

50 м вольный стиль женщины 26,16 26,19 26,67 26,85 27,38 27,98 28,87 29,85 31,39 33,68 36,60 40,36 47,75 56,58 64,95

100 м вольный стиль мужчины 50,38 50,71 51,84 52,65 53,95 54,87 56,53 58,82 61,96 66,39 70,55 77,64 88,84 111,06 122,07

100 м вольный стиль женщины 57,15 57,39 58,97 59,67 60,37 61,99 63,89 66,73 69,92 75,91 84,77 94,18 109,90 131,51 156,86

200 м вольный стиль мужчины 112,29 113,45 115,66 116,84 119,48 122,13 125,69 131,17 140,62 149,03 162,51 176,08 202,62 250,34 284,84

200 м вольный стиль женщины 124,95 125,76 128,21 131,30 133,01 135,84 139,21 147,91 157,47 172,70 189,39 211,97 240,93 292,99 362,33

400 м вольный стиль мужчины 240,62 242,45 248,76 252,20 255,25 260,30 269,65 280,64 302,01 322,00 348,35 383,49 444,44 560,31 604,64

400 м вольный стиль женщины 260,71 266,08 271,64 272,17 278,76 284,80 292,22 314,68 332,88 369,28 405,03 456,58 503,26 635,20 776,38

800 м вольный стиль мужчины 504,71 502,56 519,02 522,72 533,42 541,69 559,39 582,95 634,26 675,94 738,33 813,18 941,93 1172,19 1279,22

800 м вольный стиль женщины 539,44 550,14 560,43 563,16 572,39 591,00 605,75 647,94 689,13 752,06 845,28 951,45 1077,84 1402,82 1726,37

1500 м вольный стиль мужчины 977,43 987,68 999,78 1005,53 1027,17 1057,45 1086,45 1125,58 1212,16 1304,68 1428,41 1571,03 1816,40 2294,22 2521,96

1500 м вольный стиль женщины 1037,03 1059,61 1076,05 1082,04 1105,84 1138,03 1160,60 1230,62 1321,36 1480,58 1676,15 1840,59 2168,46 2600,43 3132,05

50 м на спине мужчины 26,09 26,34 26,77 27,42 28,04 28,91 29,91 31,53 32,88 35,00 38,02 41,43 45,59 55,92 69,82

50 м на спине женщины 29,45 29,72 30,83 31,17 31,71 32,87 33,52 35,50 37,13 40,59 43,44 49,51 56,97 69,35 81,43

100 м на спине мужчины 56,40 57,22 58,92 59,87 61,21 62,83 66,24 68,65 73,02 77,77 85,75 95,09 107,89 131,02 163,12

100 м на спине женщины 64,38 64,70 66,38 67,56 68,64 71,20 73,39 77,84 83,57 90,03 97,63 109,59 127,96 158,70 189,79

200 м на спине мужчины 125,29 125,96 129,46 132,14 135,42 138,65 144,72 150,84 162,57 173,45 189,59 210,41 242,52 287,48 349,12

200 м на спине женщины 139,66 140,73 142,73 146,16 150,43 153,86 162,07 169,36 183,62 197,40 214,30 238,25 277,96 344,59 420,08

50 м брасс мужчины 27,78 28,54 28,85 29,29 29,65 30,67 31,59 33,21 34,56 37,83 41,07 44,33 50,19 62,54 73,11

50 м брасс женщины 32,45 32,76 33,24 33,52 34,39 36,18 37,27 38,79 41,95 44,63 48,54 52,07 61,67 74,86 89,57

100 м брасс мужчины 61,90 63,29 64,42 65,47 66,37 68,52 71,27 75,02 79,23 85,99 93,03 101,05 116,37 153,87 172,05

100 м брасс женщины 72,33 72,78 73,62 73,89 75,81 80,33 82,56 86,99 93,74 100,16 107,37 116,59 142,64 187,37 206,91

200 м брасс мужчины 137,14 140,44 142,55 144,92 147,60 152,47 159,64 167,52 179,92 191,76 209,19 226,66 259,37 350,55 395,90

200 м брасс женщины 157,97 159,13 161,88 162,41 167,90 175,36 181,67 193,03 206,88 218,57 235,58 258,52 323,58 413,02 458,78

50 м баттерфляй мужчины 24,17 24,24 24,82 25,32 25,54 26,49 27,23 28,14 29,36 31,51 33,99 40,27 48,15 58,48 72,18

50 м баттерфляй женщины 27,36 27,88 28,32 28,90 29,28 30,21 31,37 32,55 34,54 37,52 43,77 52,72 67,95 81,75 103,46

100 м баттерфляй мужчины 54,33 54,43 55,50 57,21 58,00 60,10 61,45 64,88 69,31 75,59 87,30 103,13 128,40 160,50 203,37

100 м баттерфляй женщины 61,22 62,48 64,16 65,59 66,76 68,96 71,60 76,05 82,95 94,90 111,09 133,74 175,17 216,70 278,99

200 м баттерфляй мужчины 124,69 125,36 127,21 130,62 132,17 136,70 142,11 152,59 165,25 182,57 213,53 242,30 309,01 386,53 492,17

200 м баттерфляй женщины 138,99 141,46 144,68 147,10 151,12 156,95 163,51 178,37 199,10 228,44 257,90 307,91 390,87 507,79 657,56

200 м комплексное плавание мужчины 124,95 126,27 129,74 133,16 135,73 139,90 143,47 151,59 162,36 173,69 193,12 214,17 253,62 308,57 372,12

200 м комплексное плавание женщины 142,30 142,38 145,70 147,94 151,89 156,55 161,29 171,17 181,66 200,47 226,34 253,30 304,77 378,48 461,89

400 м комплексное плавание мужчины 271,77 273,92 281,14 287,51 292,04 299,93 311,76 329,13 350,62 379,68 433,11 469,11 573,91 698,92 848,25

400 м комплексное плавание женщины 302,44 303,88 315,56 320,96 329,15 335,07 346,99 369,45 395,06 445,07 496,68 575,44 714,65 849,90 1041,56


